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Welkom in de betoverende wereld van kunst, waar 

creativiteit en verbeeldingskracht samenkomen. Dit 

inspiratieboekje opent de deuren naar een universum 

van kleuren, vormen en expressie, waar kunst niet 

slechts een beeld is, maar een krachtige bron van 

emotie en betekenis.

In dit boekje heb ik een aantal van mijn werken 

opgenomen om je te inspireren. In ieder werk schuilt 

een verhaal, een boodschap die ik met je wil delen. 
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Of je nu een doorgewinterde kunstliefhebber 

bent of pas aan het begin van je ontdekkingsreis 

staat, dit boekje nodigt je uit om met nieuwe 

ogen naar kunst te kijken.

Stap binnen in de magische wereld van kunst en 

laat je verwondering de vrije loop. 
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07 OPEN YOUR HEART
08 TRUST
11 JOYFUL
12 THE GAP
14 POSITIVITY
17 UNIVERSE
18 LETTING GO
21 LET’S GET TOGETHER
22 WILFULNESS
25 BREATHE
26 STATE OF TRANCE
29 TOLERANCE
30 REMEMBER THERE IS LOVE
33 FREEDOM
34 GROWING
37 LOVE UNDER CONSTRUCTION
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38 BEAUTIFUL LIFE
41 BE REBELLIOUS
43 MIND SEX
45 MAGICAL
46 BLISS
48 BLESSEDNESS
51 MISS YOU
52 LIMITLESS
54 COSMIC CONNECTION
57 DEEP FOREST
58 SPRING IS IN THE AIR
60 ITALIAN FEELING
62 ACCEPTANCE
65 BEAT IT
66 KEEP THE FIRE BURNING
69 THE POWER OF LOVE



Als jij je hart opent, gaat alles stromen.

Je kunt  jezelf verrijken,

want je laat ook een ander

bij jou binnenkijken.

Open staan voor anderen,

zorgt voor connectie en vertrouwen.

Waardoor ook een ander

zijn hart aan je kan toevertrouwen.
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acryl op linnen
130 x 160 cmOpen your heart



acryl op linnen
130 x 160 cmTrust
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Ik zie vertrouwen in 2 richtingen + en -

Het kan krachtig zijn, maar ook destructief.

+

Vertrouwen in jezelf,  je intuïtie, je familie, je 

vrienden, je toekomst.

Het geeft je kracht en positiviteit

-

Geen zelfvertrouwen, geen vertrouwen krijgen, 

iemand vertrouwen geven, maar dat bleek niet 

gegrond.

Je bent teleurgesteld, het haalt je uit je kracht en 

positiviteit.

Vertrouw jezelf en de mensen die van je houden, 

je weet dat zij altijd het beste voor je willen.
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Opgaan in het ritme

de zee, heen en weer, bewegend

de rust, het geluid

krachtig maar toch geruststellend

Een vogel voedt zich

een vis leeft er zijn leven

en nog zoveel meer onder de oppervlakte.

Alles houdt elkaar in stand,

is verbonden met elkaar

de zee stroomt door al deze organismen

en ook ik ben er een deel van.

Alles is zoals het moet zijn

geen manipulatie, maar meegaan in de flow

gewoon zijn, in geluk, in het moment.



acryl op linnen
130 x 160 cmJoyful



acryl op linnen
130 x 160 cmThe Gap



Ergens tussen je bewuste

en onbewuste, het ongrijpbare,

waar je geen weet van hebt,

komen wensen tot stand.

Ben je daarom bewust 

van wat je wenst.
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acryl op linnen
160 x 190 cmPositivity



Verspreid je positieve energie,

dat zal geluk brengen aan de wereld.

Energie kan niet door iedereen gezien worden

Maar iedereen kan het voelen.

Ben liefdevol, zorgzaam en geduldig

en je energie zal zich verspreiden 

door anderen

als een domino.
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Je bent zo groot als jij jezelf kunt verbeelden. 

Zoals het universum zich uitstrekt, 

kan ook onze verbeelding en creativiteit grenzeloos zijn.

Geef je over aan de eindeloze mogelijkheden

van je creativiteit en de diepten van je ziel

en laat jezelf meenemen naar andere dimensies.

Ontdek dat de enige grenzen die je ziet,

de grenzen zijn die jij jezelf oplegt.



Universe acryl op linnen
160 x 190 cm



Letting go acryl op linnen
160 x 190 cm



Probeer je je vast te houden aan alles in het leven?

Of accepteer je dat het leven een flow is van komen en gaan.

Wanneer je inziet dat alles met elkaar verbonden is, 

zul je gemakkelijker in staat zijn om dingen te laten gaan.

Een diep weten van binnen zegt dat het niet een laten gaan is, 

maar alles op een dieper niveau verbonden blijft.
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What seems to be normal
is most precious



acryl op linnen
160 x 190 cmLet’s get together



Wilfulness acryl op linnen
160 x 190 cm
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We leven samen in een “samenleving”

maar toch mag iedereen zijn eigen keuzes maken.

Jij kiest iedere dag, ieder moment opnieuw zelf 

hoe jij je wilt voelen. 

Hoe jij je opstelt tegenover anderen.

Niemand kan dit voor jou bepalen,

het is jouw vrije keuze.



Als je vertrouwt op je natuur,

gaat er veel vanzelf.

Leven ademt in en ademt uit.

Leven in het nu geeft je zekerheid.

Dit is wat er is, niet wat geweest is,

niet wat komen zal.

Alles op zijn tijd, zoals het ontspruiten 

van een zaadje

wat zich ontpopt tot een bloem.

Als je even uit balans bent,

adem dan rustig in

en rustig weer uit

en voel dat je hier bent,

in het NU
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Breathe acryl op linnen
130 x 160 cm



acryl op linnen
120 x 190 cmState of trance
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Opgaan in het ritme,

voorbij illusie, voorbij tijd.

Je voelt het ritme, geluid sterft 

langzaam weg

zonder aandacht, bewegend

gedijend op het ritme.

Brengt je in een oneindige trance,

die altijd mag blijven duren,

zoals in een staat van meditatie,

waarin alles één is 

en je totaal opgaat in het universum
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Hoe mooi kan een relatie, in welke vorm dan ook, zijn.

Relaties zijn er om iets met elkaar te delen:

vriendschap, kennis, liefde, passies, interesses.

In openheid met elkaar, zonder oordelen en zonder hechting,

wordt een relatie waardevoller.

Maar wanneer blokkeert het, of ontstaat er wrijving?

Op momenten dat er niet meer open met elkaar omgegaan wordt. 

Als er beslag gelegd wordt op de ander, als men niet meer openstaat 

voor de mening van anderen en deze niet accepteert.

Tolerantie is het sleutelwoord. 

Als je de ander accepteert zoals hij is, niet gehecht bent aan je eigen 

waarden, maar accepteert dat een ander ook andere waarden en 

normen kan hebben, blijft een relatie waardevol en kan hij ook groeien.

Tolerantie voor jezelf is een voorloper van acceptatie.

Als je tolerant bent voor jezelf, zul je jezelf ook beter kunnen 

accepteren.



acryl op linnen
120 x 200 cmTolerance



Remember there is love acryl op linnen
160 x 190 cm



Midden in de hectiek van ons dagelijkse leven, 

kun je even stilstaan, bij waar het allemaal om draait.

De kracht van liefde als een constante,

als een bron van troost en vreugde.

Zonder liefde, voel je geen geluk.

Herinner je de waarde van liefde in al haar vormen

en hoe deze krachtige emotie 

de kleurrijkste en meest betekenisvolle momenten

in ons leven zijn.
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Te kunnen doen wat je wil doen, geen 

verplichtingen, geen verantwoording hoeven 

afleggen aan anderen.

Je niet druk hoeven maken, gedachteloos, 

bij jezelf.

Je mening kunnen uiten, vrije keuzes,

liefde bekennen,

vriendelijk zijn,

Je keuze om jezelf te voelen zoals jij wil

je keuze voor je eigen kernwaarden,

die jou gelukkig maken.
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acryl op linnen
150 x 150 cmFreedom



Growing acryl op linnen
160 x 190 cm



Je hoeft alleen maar je zaadjes te planten

en je zal groeien.

Ben niet ongeduldig,

want groei kost tijd.

Blijf het energie geven en je zal groeien

op het juiste tempo.

Vertrouw op het proces, geef het tijd

En je zaden zullen tot bloei komen.
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Is liefde perfect van zichzelf,

Of moeten we aan onze relatie werken.

Liefde is perfect

Maar onze gedachten maken het imperfect.



acryl op linnen
190 x 160 cmLove under construction



acryl op linnen
100 x 100 cmBeautiful life
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Hoe mooi kan je leven zijn…

Kijkend vanuit jouw ziel, ervaar je je eigen wereld

Zie jij de zon of de schaduw

zie jij problemen, of zie jij uitdagingen.

Kun je ontroerd raken van de kleine,

kosteloze dingen in het leven

of wordt je gevoed door materie?

Wat mooi is, is voor niemand gelijk,

Leef jouw leven, niet dat van een ander

en maak het zo mooi als jij wil.
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Hoe vaak komt het voor

dat je luistert naar wat anderen zeggen.

Als je niet doet wat anderen willen

wordt je vaak als rebels gezien.

Maar als jij jezelf wilt ontplooien

mag je je eigen weg kiezen

en zul je soms rebels moeten zijn.



acryl op linnen
160 x 190 cmBe rebellious
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Zien, gedachten vervullen je geest.

Wat doen die gedachten met je, kijkend naar een beeld.

Wat roept het voor gevoelens op?

Kun je je laten gaan door dat beeld?

Of is het de titel die je meer betekenis geeft?

Laat die gedachte gaan met uitwerking op je gevoel?

Voorstelling van passie, die je eerder beleefd hebt, 

of nog hoopt te beleven.



acryl op linnen
100 x 100 cmMind sex
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Verwondering en verbeelding, 

waar de realiteit vervaagt en 

de grenzen tussen droom en

werkelijkheid magisch worden. 

Dompel je onder in de magie van het moment

en ontsnap even aan de beperkingen 

van het alledaagse leven.

Kijk eens over de grenzen, die je jezelf gesteld hebt

en geef je over aan de kracht van je

creativiteit en verbeelding.



Magical acryl op linnen
150 x 150 cm



acryl op linnen
160 x 190 cmBliss
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De staat die je bereikt als je je in heaven voelt.

Alles klopt, geen gevoel van tekortkoming maar enlightenment.

Je ervaart dat alles met elkaar verbonden is

en daar, midden in, voel jij je één met alles

Er is niets wat buiten je is of binnen je is.

Alles is één.

Wanneer kun je dit bereiken?

Wanneer ben je in Bliss?

Het is een gevoel boven je bewustzijn, 

wat je niet kunt beredeneren.

Het is een moment, plotseling, 

een flits, 

misschien 5 seconden,

die een eeuwigheid lijkt te duren.



acryl op linnen
120 x 200 cmBlessedness



Did you count
your blessings

today?
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Gewend om altijd samen te zijn,

niet wetende wat het is om iemand te missen.

We zijn 2 personen, maar tegelijkertijd ook 1.

Naar elkaar gegroeid, je hoeft niet veel te zeggen,

om elkaar te begrijpen.

Je bent in mijn gedachten en ik in de jouwe,

maar als ik je niet vast kan houden 

mis ik je.

Je missen doet pijn, maar brengt ons ook dichter bij elkaar,

omdat ik dan nog meer realiseer 

hoeveel ik van je houd.
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acryl op linnen
150 x 150 cmMiss you



acryl op linnen
150 x 150 cmLimitless



Waar vind jij je limiet?

Zijn het de limieten die jij jezelf toekent

of laat je je limiteren door een ander.

Zou je ervoor kunnen kiezen om zonder limieten te zijn

en je volledige potentieel te kunnen vinden?

Begin eens voor enkele momenten en laat het groeien.

Je energie zal er vanzelf van gaan stromen.
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Cosmic connection acryl op linnen
160 x 190 cm



Everything is connected, 

sometimes only with small lines,

but visible, when you pay attention to it.
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Real treasures
can be found
deep inside
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acryl op linnen
120 x 200 cmDeep forest



acryl op linnen
190 x 160 cmSpring is in the air



Every new beginning
is a challenge

to change
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acryl op linnen
120 x 130 cmItalian feeling



How does your 
environment play
with your feelings
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acryl op linnen
160 x 190 cmAcceptance
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Wanneer ontstaat het moment

dat je onzeker wordt over jezelf?

Is het het besef of de opmerkingen

van anderen die jou doen bepalen

dat je niet goed genoeg bent?

Je raakt emotioneel in de war,

in een diep dal.

Je laat je beïnvloeden door

wat er buiten jezelf gebeurt.



Laat je niet uit het veld slaan

Als iets niet loopt 

zoals je verwacht had.

Je kunt alles overwinnen

als je er zelf in gelooft.
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acryl op linnen
120 x 190 cmBeat it



acryl op linnen
150 x 150 cmKeep the fire burning



Never stop
giving
energy
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De wereld lijkt soms te worden overschaduwd 

door verdeeldheid en onenigheid.

Toch is het belangrijk om te onthouden

dat de kracht van liefde er altijd is.

Liefde is in staat

om het beste in de mens naar boven te halen. 

Het is een bron van inspiratie die ons eraan herinnert 

dat  liefde de kracht heeft

om een blijvende impact te hebben 

op de wereld om ons heen.



acryl op linnen
180 x 120 cmThe power of love



siemart.com

Mocht je een werk zien 

waar je interesse in hebt, 

neem dan gerust contact 

met me op. 

info@siemart.com
06 81 32 77 34


